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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ФК.00 «Физическая культура»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 35.01.13 «Тракторист – машинист сельскохозяйственного производства»

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

ФК.00 «Физическая культура» относится к структуре общепрофессионального цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:


В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления   здоровья  и  профессиональных целей.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном и профессиональном, социальном, развитии человека, основы здорового образа  жизни.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 60 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 40 часов;

самостоятельной работы обучающегося – 20 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	60

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка  
	40

	в том числе:
	

	     практические занятия
	36

	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося
	20

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта


           2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины                  ФК.00 «Физическая  культура».

	Наименование разделов и тем
	Содержание  учебного  материала,  практические работы, самостоятельная  
работа обучающихся
	Объем

часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	3
	4

	1 семестр

	Раздел 1.
	
	
	

	Тема 1.1.
Легкая атлетика
	Содержание учебного материала:
	12
	

	
	1. Бег

2. Прыжки
	
	

	
	Практические занятия:
	12
	

	
	1. Инструктаж по технике безопасности и правила поведения на уроках физического воспитания.
	1
	1

	
	2. Специальные упражнения бегуна.
	1
	2

	
	3. Бег с низкого старта.
	1
	2

	
	4. Прыжки в длину с места
	1
	2

	
	5. Эстафетный бег 4*100м
	1
	2

	
	6. Прыжки в длину с разбега.
	1
	2

	
	7. Кросс девушки-2000м юноши-3000м
	1
	2

	
	Зачет
	1
	

	2 семестр

	
	8. Бег 1000м
	1
	2

	
	9. Челночный бег 10*10м.
	1
	2

	
	10. Метание гранаты на дальность.
	1
	2

	
	11. Сдача нормативов.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся  по теме 1.1
	10
	

	
	1. Кросс по пересечённой местности.

2. Бег с  препятствиями.

3. Прыжок в  длину способом-прогнувшись
4. Эстафетный бег.

5. Толкание ядра с места.

6. Прыжок в высоту с места.
	6
	

	
	Содержание учебного материала:
	8
	

	
	1. Прикладные упражнения
2. Силовые упражнения
	
	

	Тема 1.2.

Атлетическая гимнастика
	Практические занятия:
	8
1
	1

	
	1. Охрана  труда  при  выполнение  упражнений  со  спортивными снарядами.
	
	

	
	2. Упражнения для увеличения силы рук и плечевого пояса.
	1
	3

	
	3. Упражнения с гантелями 6кг.
	1
	2

	
	4. Упражнения с гантелями на 10 кг.
	1
	2

	
	5. Упражнения с гирей 16кг.
	1
	2

	
	6. Упражнения со штангой.
	1
	2

	
	7. Комплекс силовых упражнений.
	1
	2

	
	8. Сдача нормативов.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся  по теме 1.2
	4
	

	
	1. Упражнения на тренажёрах.

2. Упражнения с эспандером.

3. Подтягивание на высокой перекладине.

4. Бег с припятствием.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	20
	

	
	1. Спортивные игры.
	16

	

	Тема 1.3.
Спортивные игры.
	Практические занятия:
	19
8
	

	
	1. Волейбол.
	
	

	
	История развития волейбола.  Охрана труда и правила поведения на уроках физической культуры.
	1
	1

	
	Нижняя, Боковая, Верхняя  подачи  мяча.
	3
	2

	
	Прием и передачи мяча.  Смена позиций.
	2
	2

	
	Практика судейства.   Учебные игры.
	2
	2

	
	2. Баскетбол
	6
	

	
	История развития. Охраны труда и правила поведения на уроках
	1
	1

	
	Прием и передачи мяча в парах.  Броски мяча в корзину с разных дистанций.
	1
	2

	
	Передвижения с мячом.  Передачи мяча.
	2
	2

	
	Зонная защита.  Практика судейства. Учебные игры.
	2
	2

	
	3. Футбол.
	5
	

	
	Удары по мячу на дальность
	1
	2

	
	Удары по воротам с 12-15м.
	1
	2

	
	Остановка мяча грудью.  Удары по мячу головой. Практика судейства.  
	2
	2

	
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии
	1
	2

	
	Диф. зачет
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  по теме 1.3.
	6
	

	
	1. Волейбол.

2. Нападающий  удар.

3. Блокировка мяча.

4. Баскетбол.

5. Штрафные броски.

6. Индивидуальная игра.

7. Футбол.

8. Вбрасывание из-за боковой линии.

9. Техника индивидуальной игры.
	
	

	
	ВСЕГО
	40
	



3. условия  реализации  программы  дисциплины


3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного спортивного зала.

Оборудование учебного кабинета: волейбольная площадка, баскетбольная площадка, мини-футбол, спортивный городок, раздевалка, туалет, душевые комнаты, комната для настольного тенниса.

Технические средства обучения: мячи волейбольные, мячи футбольные, мячи баскетбольные, штанга, гантели, гири, гранаты для метания, тренажеры, перекладина, шведская стенка, брусья параллельные, стол теннисный, скакалки, обруч, скамейки гимнастические, ворота для игры в футбольном зале, канат для перетягивания, коврик гимнастический, компас свистки, аптечка медицинская, козёл гимнастический.


3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:


1. Теория и методика обучения по предмету «физическая  культура»: учебное пособие для студентов учеб. Заведений /Ю.Д.Железняк, В.м. Минбулатов. – 3-е изд. стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2016 г.


2. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учебное пособие для студентов высших учеб. заведений /И.С.Барчуков, А.А.Нестеров; под.общ.ред. Н.Н. Маликова. - М.: Издательский центр «Академия», 2017г. – 528с


3. Физическая культура: учебник для начального и   среднего профессионального образования / А.А.Бишаев – М.: Издательский центр «Академия», 2016– 272с.


4. Физическая культура. / Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев – среднее профессиональное образование. Издательство: Академия 2017г

5. Комплексная программа по физическому воспитанию / В.И.Лях, 

А.А. Зданевич. М.: Просвещение 2016г.

Интернет-ресурсы:


1.www.Iib.scportedu.ru

2.www.school.edu.ru

3.http:www.infosport.ru/minsport/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	-  оценка результатов выполнения комплексов упражнений, тестирования физических качеств по дневнику самоконтроля.

	Знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни

	- оценка результатов тестирования, физической подготовленности студентов по видам спорта.

- оценка выполнения практического задания: комплексы глазодвигательной, дыхательной. коррекционной гимнастики; ЛФК. массаж по заболеваниям.
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