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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
МДК.05.01.02 Психофизиологические основы деятельности водителя

1.1. Область применения программы:
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО: 
[bookmark: _GoBack]35.01.13 «Тракторист – машинист с/х производства»,  
35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Базовый цикл.

1.3.Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
-обеспечения профессиональной надежности водителя;
-научить студентов находить правильный выход из конфликтной ситуации;
-изучение этических основ деятельности водителя;
-получение студентами знаний о внимании, мышлении, памяти и степени влияния возрастных и гендерных различий.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- управлять своим эмоциональным состоянием;
- конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном движении;
- прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных ситуаций в процессе управления транспортным средством (составом транспортных средств);
-своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать в сложных и  опасных дорожных ситуациях;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основы безопасного управления транспортными средствами;
- цели и задачи управления системами «водитель-автомобиль-дорога» и «водитель-автомобиль»;
 -особенности наблюдения за дорожной обстановкой и порядок осмотра дорожной  ситуации;
          - проблемы, связанные с сознательным нарушением правил дорожного движения водителями транспортных средств и их последствиями.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -18  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -12 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 6 часов.





2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	18

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	12

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	     контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	6

	Итоговая аттестация в форме зачета     

	





2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Психофизиологические основы деятельности водителя
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.                                  Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки

	Понятие о познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление). 
Внимание и его свойства (устойчивость, концентрация, распределение, переключение, объем). Причины отвлечения внимания во время управления транспортным средством. Способность сохранять внимание при наличии отвлекающих факторов. Монотония. Влияние усталости и сонливости на свойства внимания. Способы профилактики усталости. 
Виды информации. Выбор необходимой информации в процессе управления транспортным средством. Информационная перегрузка. 
Системы восприятия и их значение в деятельности водителя. Опасности, связанные с неправильным восприятием дорожной обстановки. 
Зрительная система. Поле зрения, острота зрения и зона видимости. Периферическое и центральное зрение. Факторы, влияющие на уменьшение поля зрения водителя.
Другие системы восприятия (слуховая система, вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, интероцепция) и их значение в деятельности водителя. 
Влияние скорости движения транспортного средства, алкоголя, медикаментов и эмоциональных состояний водителя на восприятие дорожной обстановки.
Память. Виды памяти и их значение для накопления профессионального опыта.
Мышление. Анализ и синтез как основные процессы мышления. Оперативное мышление и прогнозирование. Навыки распознавания опасных ситуаций. Принятие решения в различных дорожных ситуациях. Важность принятия правильного решения на дороге. 
Формирование психомоторных навыков управления автомобилем
	1














1
	1














1

	Тема 2.                                       Этические основы деятельности водителя

	Цели обучения управлению транспортным средством. Мотивация в жизни и на дороге. Мотивация достижения успеха и избегания неудач. Склонность к рискованному поведению на дороге. Формирование  привычек. Ценности человека, группы и водителя. 
Свойства личности и темперамент. Влияние темперамента на стиль вождения.
Негативное социальное научение. Понятие социального давления. Влияние рекламы, прессы и киноиндустрии на поведение водителя. Ложное чувство безопасности. Влияние социальной роли и социального окружения на стиль вождения. Способы нейтрализации социального давления в процессе управления транспортным средством.
Понятие об этике и этических нормах. Этические нормы водителя. Ответственность водителя за безопасность на дороге. Взаимоотношения водителя с другими участниками дорожного движения. Причины предоставления  преимущества на дороге общественному транспорту.
	1
















    1
	1
















1

	Тема 3. 
Основы эффективного общения
	Основы эффективного общения: понятие общения, его функции, этапы общения; стороны общения, их общая характеристика (общение как обмен информацией, общение как взаимодействие, общение как восприятие и понимание других людей). Характеристика вербальных и невербальных средств общения; основные «эффекты» в восприятии других людей. Виды общения (деловое, личное); качества человека, важные для общения; стили общения; барьеры в межличностном общении, причины и условия их формирования; общение в условиях конфликта; особенности эффективного общения; правила, повышающие эффективность общения.
	1






1                     
	2






     2

	Тема 4.
Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов


	Эмоции и поведение водителя. Эмоциональные состояния (гнев,  тревога, страх, эйфория,  стресс, фрустрация). Изменение восприятия дорожной ситуации и поведения в различных эмоциональных состояниях. Управление поведением на дороге. Экстренные меры реагирования. Способы саморегуляции эмоциональных состояний.
Конфликтные ситуации и конфликты на дороге. Причины агрессии и враждебности у водителей и других участников дорожного движения. Тип мышления, приводящий к агрессивному поведению. 
Изменение поведения водителя после употребления алкоголя и медикаментов. Влияние плохого самочувствия на поведение водителя. 
Профилактика конфликтов. Правила взаимодействия с агрессивным водителем.
	1







1
	2







2

	Тема 5.                                Саморегуляция и профилактика конфликтов (психологический практикум). 


Зачет
	Приобретение практического опыта оценки собственного психического состояния и поведения, опыта саморегуляции, а также первичных навыков профилактики конфликтов.                                                       Решение ситуационных задач по оценке психического состояния, поведения, профилактике конфликтов и общению в условиях конфликта.                                                                                                    Психологический практикум.
	2




2

	2




2

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашнего задания
	6
	

	Итого
	
	12
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ.

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- учебно-программная  и методическая документация;
-учебно-наглядное  пособие по предмету;
-учебная литература  по предмету;
- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения и перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.


Основные источники: 
1.Усольцева И.В Психофизиологические основы деятельности водителя. Москва Издательский центр «Академия» 2019
2. Осипова А.А Общая психокоррекция «Творческий Центр», «Сфера» Москва 2001г;
3.Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. СПб «Эксмо» 2006г;
4.Экман П. Психология эмоций. «Питер» 2014г;
5.Гудков В.П Ученик за рулём. «Психологические основы  уверенного и безопасного управления автомобилем» практич. пособие/ под ред.С.Ф   Зеленина, М. «Мир Автокниг» 2015г;
6.Платонов К.К,Г.Г Голубев Психология «Москва» 1997г.


Дополнительные источники: 
Интернет-ресурсы:
Интернет сайты тестов www.Follow.ru, www.avtopraktika.ru
Клуб хороших водителей: http://www.avtovodila.ru/                                                      Госавтоинспекция МВД России: https://www.gibdd.ru/
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

	Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

	уметь:
	

	управлять своим эмоциональным состоянием 
	тестовый контроль, решение практических задач

	распознавать опасные ситуации; 
	тестовый контроль, решение практических задач

	принимать решения в различных дорожных ситуациях;
	тестовый контроль, решение практических задач

	конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие в дорожном движении;
	тестовый контроль, решение практических задач

	          знать:
	

	 цели и задачи управления системами «водитель-автомобиль-дорога»    и «водитель-автомобиль»;
	Итоговая аттестация в форме зачета.

	познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки
	Итоговая аттестация в форме зачета.

	этические основы деятельности водителя
	Итоговая аттестация в форме зачета.

	эмоциональные состояния и профилактика конфликтов
	Итоговая аттестация в форме зачета.






