Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Республики Крым 

"Чапаевский агротехнологический техникум"
Рассмотрена и рекомендована к утверждению

     «УТВЕРЖДАЮ»
на заседании методической комиссии


Зам.директора по УПР
Протокол № __ от ____ __________ 2020г.

___________________
Председатель м/ комиссии: _______________              ___________________

РАБОЧАЯ ПРОГРАММа УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05  Безопасность жизнедеятельности

Чапаевка, 2020 г.

Программа профессионального модуля ОП.05  Безопасность жизнедеятельности разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии  35.01.13 Тракторист- машинист с/х производства
Организация-разработчик: 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Республики Крым   "Чапаевский агротехнологический техникум"
Разработчик: 

Василько Людмила Вениаминовна – методист;

Василько Александр Васильевич – преподаватель дисциплин общепрофессионального цикла

СОДЕРЖАНИЕ

	
	стр.

	1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	4

	2. СТРУКТУРА и содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	6

	3. условия реализации программы учебной дисциплины


	9

	4. Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины


	10


1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05  Безопасность жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  СПО по профессии 35.01.13 Тракторист- машинист с/х производства 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения: применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях венной службы;

-оказать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия террозму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- Основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального  снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;

самостоятельной работы обучающегося 16 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	16

	     контрольные работы
	1

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	Итоговая аттестация в форме зачета  


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

ОП. 05 «Безопасность  жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 
	
	
	

	Тема 1.1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	3
	

	
	1

2
	Краткая характеристика экстремальных ситуаций социального характера.

Действие населения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

Проблемы экологии и их влияние на безопасность жизнедеятельность человека.
	1/12

1/12

1/12
	2

	
	Практические занятия: 
	3
	

	
	Отработать приемы пользования огнетушителем, отработать способы оповещения населения при случае возникновения в чрезвычайных ситуациях, 

принять участие в посадке деревьев и кустарников.
	2/12,14

1/14
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся по теме 1.1

- составление таблицы классификации ЧС природного характера; техногенного характера

- составление таблицы основных видов терроризма

- составление плана- схемы расположения потенциально опасных объектов района проживания
	4
	

	Тема 1.2 
	Содержание учебного материала
	4
	

	Гражданская оборона
	
	Общая характеристика Г.О. и ее задачи. Противорадиационные укрытия их назначение и устройства.

Ядерное оружие. Химическое Оружие. Бактериологическое оружие.
	2/15

2/15
	2



	
	Практическое занятие:
	4
	

	
	- Освоить приемы пользования ОЗК, способы одевания  противогаза  и респиратора                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            - Показать навыки пользования приборов ВПХР и ДП – 5А.
	2/19

2/19
	

	
	  Самостоятельная работа обучающихся по теме 1.2

- составление таблицы сигналов оповещения населения об опасности

- составление таблицы классификации убежищ по вместимости, месту расположения и времени возведения

- составление таблицы классификации промышленных противогазов по типу фильтрующей коробки

- составление таблицы основных видов и способов эвакуации
	4
	

	Тема 

1.3.Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1

2

3
	- Виды ранений и ран. Первая помощь при ранениях при повреждении внутренних органов.

- Первая помощь при охлаждении. Закаливание организма, профилактика простудных заболеваний

- Оказание первой помощи утопающему. 

- Никотиновая зависимость. Влияние никотина на организм.


	1/25

1/25

1/25

1/25
	2

	
	Практические занятия: 
	4
	

	
	- Отработать приемы наложения повязок при ранениях,

 продемонстрировать правильность проведения искусственного дыхания

- Отработать способы наложения жгута, отработать правильность

наложения шины при переломе.
	2/02

2/02
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  по теме 1.3

- составление таблицы применения химических веществ в целях обеспечения асептики и антисептики 

- составление таблицы средств, входящих в комплект аптечки первой медицинской помощи

- составление таблицы классификации повязок

- составление алгоритма оказания первой медицинской помощи при поражении электрическим током
	4
	

	Тема1.4. Основы военной службы
	Содержание учебного материала
	 4
	2

	
	1

2

3


	- Призыв граждан на военную службу. Основные обязанности

граждан при исполнении воинского долга.

- Воинские звания и должности. Воинские уставы, дисциплина, коллектив.

- Огневая подготовка, техника безопасности. Автомат Калашникова – техническая характеристика.

- Строевая подготовка. Движение вне строя, повороты в движении и кругом.
	1/09

1/09

1/09

1/09
	

	
	Практические занятия: 
	4
	

	
	- Отработать приемы стрельбы из малокалиберной винтовки, произвести операции по разборке сборке автомата АК-74 

- Отработать способы выхода из строя и правильный подход к начальнику, отработать способы поворотов в движении и кругом.
	2/18

2
	

	
	Контрольная  работа 
	1
	

	
	Зачет
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  по теме 1.4

- составление таблицы соответствия основных видов вооружения и военной техники видам вооруженных сил и родам войск

- составление памятки обязанностей граждан поступающих на военную службу по призыву и при поступлении на нее в добровольном порядке

- составление письменного сообщения по теме: «Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы»
	4
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета по БЖД
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «БЖД»;

- Стенды  и макеты для лабораторных и практических работ по темам:

1. Гражданская оборона

2.  Огневая подготовка

3. Виды вооруженных сил

4. Общевойсковые уставы

5. Тактика

6. Топография

- Оборудование для лабораторных и практических работ.

       1. Прибор ВПХР – 4

       2. Прибор ДП -5А

       3. Противогазы, респираторы

Технические средства обучения:
  - Прибор ВПХР – 4

  - Прибор ДП -5А

   -Противогазы, респираторы

   -Учебная граната

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы           
Основные источники: 

1.Топоров Н.К. Основы безопасности жизнедеятельности.10-11классы:

Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений.- М. :Просвещение ,2016.

2.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.10 кл. учебник для общеобразоват.учреждений.-10-е изд.-М.:Просвещение,2016.
3.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.11кл.учеб.для общеобразоват.учреждений.-10-е изд.-М.:Просвещение,2016.
4.Смирнов А.Т.Мишин П.В.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение,2016
Дополнительные источники:

1.Научно-методический и информационный журнал: ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности.
2.интернет-сайты: www.school.edu.ru 
www.obzh.ru
3. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП» ;

4. Комплект учебно-наглядных пособий ,плакатов ,планшетов.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата  

	Умения:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения: применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях венной службы;

-оказать первую помощь пострадавшим.
	Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Устный опрос.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Устный опрос.

	Знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия террозму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование.

Оценка выполнения домашнего задания.

Оценка рефератов, докладов.



	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- Основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Устный опрос.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование

Оценка выполнения домашнего задания.



	- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального  снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО; 
 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Устный опрос.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Устный опрос.
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