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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.04 Безопасность жизнедеятельности является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по   профессии СПО по профессии 23.01.17  Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения: применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях венной службы;

-оказать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия террозму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- Основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
  В результате освоения дисциплины обеспечивается достижение обучающимися личностных результатов программы воспитания:

	ЛР 2
	Проявление активной гражданской позиции, демонстрация приверженности принципам честности, порядочности, открытости, экономически активно участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций

	ЛР 6
	Проявление уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

	ЛР 7
	Осознавать приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

	
	Умение выстраивать траекторию собственного

	ЛР 13
	профессионального и личностного развития, планирование

	
	предпринимательской деятельности, использование знаний по

	
	финансовой грамотности.

	ЛР 14
	Владеющий навыками коммуникабельности в коллективе,

	
	решающий различные задачи профессиональной деятельности

	
	Активно принимающий полученные знания на практике,

	
	анализирующий производственную ситуацию, умеющий быстро

	ЛР 17
	принимать решения, соответствующий требованиям работодателя.

	
	Проявление доброжелательности к окружающим, деликатность,

	
	чувство такта и готовность оказать услугу каждому, кто в ней

	ЛР 18
	нуждается.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 36 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 36 часов
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.04  Безопасность жизнедеятельности

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	          Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36 

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	18

	     контрольные работы
	2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04  «Безопасность  жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся.
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации
	
	

	Тема 1.2 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	
	- Краткая характеристика экстремальных ситуаций социального характера. Действие населения в чрезвычайных ситуациях природного  характера.

- Действие населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
–Проблемы экологии и их влияние на безопасность жизнедеятельность человека.
	2

	2

	
	Практические занятия: 
	4
	

	
	Отработать приемы пользования огнетушителем

Отработать способы оповещения населения
 при случае возникновения в чрезвычайных ситуациях.

Принять участие в посадке деревьев и кустарников.
	2
2
	

	Раздел 2. Гражданская оборона
	
	

	Тема 1.2 Гражданская оборона
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	
	- Общая характеристика Г.О. и ее задачи.
- Ядерное оружие. Химическое Оружие.   Бактериологическое оружие.  

-Противорадиационные укрытия их назначение и устройства. 

	1
2
2
	2

	
	Практическое занятие:
	6
	

	
	 - Освоить приемы пользования ОЗК. 
- Отработать способы одевания противогаза и респиратора  

- Показать навыки пользования приборов ВПХР и ДП – 5А.   
	       2

2

       2
	

	
	Контрольная работа
	1
	

	Раздел 3.Медицинская подготовка
	
	

	Тема 1.3.Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	
	- Первая помощь при ранениях. Виды ранений и ран. Первая помощь при повреждении внутренних органов. Первая помощь при охлаждении. Оказание первой медицинской помощи утопающему. 
- Закаливание организма, профилактика простудных заболеваний . Никотиновая зависимость. Влияние никотина на организм.
	2
2

	2

	
	Практические занятия: 
	4
	

	
	-Отработать приемы наложения повязок при ранениях, 
продемонстрировать правильность проведения искусственного дыхания 
- Отработать способы наложения жгута правильность наложения шины при переломе.
	       2
     2
     
	

	Раздел 4. Военное дело
	
	

	Тема 1.4. Основы военной службы
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	
	- Призыв граждан на военную службу. 
 Основные обязанности граждан при исполнении воинского  долга.

- Воинские звания и должности. Воинские уставы, дисциплина, коллектив.

- Огневая подготовка, техника безопасности. Автомат Калашникова 74 – техническая характеристика.

- Строевая подготовка. Движение вне строя, повороты в движении и кругом.
	1
1

1

1
	2

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	Отработать приемы стрельбы из малокалиберной винтовки, произвести операции по разборке автомата АК 74 
Отработать способы выхода из строя и правильный подход к начальнику, отработать способы поворотов в движении и кругом.
	2

2


	

	
	Контрольная  работа
	1
	

	
	Диф. зачёт
	1
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета по БЖД
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий «БЖД»;

- Стенды  и макеты для лабораторных и практических работ по темам:

1. Гражданская оборона

2.  Огневая подготовка

3. Виды вооруженных сил

4. Общевойсковые уставы

5. Тактика

6. Топография

- Оборудование для лабораторных и практических работ.

       1. Прибор ВПХР – 4

       2. Прибор ДП -5А

       3. Противогазы, респираторы

Технические средства обучения:
  - Прибор ВПХР – 4

  - Прибор ДП -5А

   -Противогазы, респираторы

   -Учебная граната

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

  Основные источники: 

1.Топоров Н.К. Основы безопасности жизнедеятельности.10-11классы:

Учеб. для учащихся общеобразовательных учреждений.- М. :Просвещение ,2016.

2.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.10кл.учеб.для общеобразоват.учреждений.-10-е изд.-М.:Просвещение,2016.
3.Смирнов А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности.11кл.учеб.для общеобразоват.учреждений.-10-е изд.-М.:Просвещение,2016.
4.Смирнов А.Т.Мишин П.В.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.-7-е изд.-М.:Просвещение,2016
Дополнительные источники:

1.Научно-методический и информационный журнал: ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности.
2.интернет-сайты: www.school.edu.ru 
www.obzh.ru
3. Комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП» ;

4. Комплект учебно-наглядных пособий, плакатов, планшетов.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата  

	Умения:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения: применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях венной службы;

-оказать первую помощь пострадавшим.
	Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Оценка работы на практическом занятии.

Устный опрос.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Устный опрос.

	Знать:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия террозму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование.

Оценка выполнения домашнего задания.

Оценка рефератов, докладов.



	- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- Основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Устный опрос.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование

Оценка выполнения домашнего задания.



	- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального  снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Устный опрос.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Устный опрос.


PAGE  
8

