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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 «Физическая культура»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 23.01.17 «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей»

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

ОП.05 «Физическая культура» относится к структуре общепрофессионального цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:


В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления   здоровья  и  профессиональных целей.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном и профессиональном, социальном, развитии человека, основы здорового образа  жизни.
Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура», обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных результатов программы воспитания:
ЛР 1. Осознание себя гражданином и защитником великой страны

ЛР 4. Проявление и демонстрация уважения к людям труда, осознание ценности собственного труда. Стремление к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

ЛР 9. Соблюдение и пропаганда правила здорового и

безопасного образа жизни, спорта; предупреждение либо

преодоление зависимости от алкоголя, табака, психоактивных

веществ, азартных игр и т.д. Сохранение психологической

устойчивости в ситуативно сложных или стремительно меняющихся

ситуациях.

ЛР 14 .Владение навыками коммуникабельности в коллективе,

решение различных задач профессиональной деятельности

ЛР 18. Проявление доброжелательности к окружающим, деликатность,

чувство такта и готовность оказать услугу каждому, кто в ней

нуждается.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 40 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	40

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка  
	40

	в том числе:
	

	     практические занятия
	40

	     контрольные работы
	

	Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта
	


           2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины                  ОП.05 «Физическая  культура».

	Наименование разделов и тем
	Содержание  учебного  материала,  практические работы, самостоятельная  
работа обучающихся
	Объем

часов
	Уровень

освоения


	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	
	
	

	Тема 1.1.

Легкая

атлетика
	Содержание учебного материала:
	14
	

	
	1. Бег

2. Прыжки
	
	

	
	Практические занятия:
	14
	

	
	1. Инструктаж по технике безопасности и правила поведения на уроках физического воспитания.
	1
	1

	
	2. Специальные упражнения бегуна.
	1
	2

	
	3. Бег с низкого старта.
	1
	3

	
	4. Кросс девушки-2000м юноши-3000м
	4
	3

	
	5. Прыжки в длину с места
	1
	3

	
	6. Прыжки в длину с разбега.
	2
	2

	
	7. Бег 1000м
	1
	3

	
	8. Челночный бег 10*10м.
	1
	3

	
	9. Метание гранаты на дальность.
	1
	3

	
	10. Сдача нормативов.
	1
	3

	Тема 1.2.

Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала:
	12
	

	
	1. Прикладные упражнения
2. Силовые упражнения
	
	

	
	Практические занятия:
	12
	

	
	1. Охрана  труда  при  выполнение  упражнений  со  спортивными снарядами.
	1
	1

	
	2. Упражнения для увеличения силы рук и плечевого пояса.
	1
	3

	
	3. Упражнения с гантелями 6кг.
	2
	2

	
	4. Упражнения с гирей 16кг.
	2
	2

	
	5. Упражнения со штангой.
	2
	2

	
	6. Комплекс силовых упражнений.
	2
	2

	
	7. Сдача нормативов.
	2
	2

	Тема 1.3.
Спортивные игры.
	Содержание учебного материала
	14
	

	
	1. Спортивные игры.
	
	

	
	Практические занятия:
	14
	

	
	1. Волейбол.
	6
	

	
	История развития волейбола.  Охрана труда и правила поведения на уроках спортивные игры.
	1
	1

	
	Нижняя, Боковая, Верхняя  подачи  мяча.
	2
	2

	
	Прием и передачи мяча.  Смена позиций.
	1
	3

	
	Практика судейства.   Учебные игры.
	2
	3

	
	2. Баскетбол
	4
	

	
	История развития. Охраны труда и правила поведения на уроках
	1
	1

	
	Прием и передачи мяча в парах.  Броски мяча в корзину с разных дистанций.
	1
	3

	
	Передвижения с мячом.  Передачи мяча.
	1
	3

	
	Зонная защита.  Практика судейства. Учебные игры.
	1
	3

	
	3. Футбол.
	4
	

	
	Удары по мячу на дальность
	1
	3

	
	Удары по воротам с 12-15м.
	1
	3

	
	Остановка мяча грудью.  Удары по мячу головой. Практика судейства.  
	1
	3

	
	
	1
	

	
	ВСЕГО
	40

	



3. условия  реализации  программы  дисциплины


3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного спортивного зала.

Оборудование учебного кабинета: волейбольная площадка, баскетбольная площадка, мини-футбол, спортивный городок, раздевалка, туалет, душевые комнаты, комната для настольного тенниса.

Технические средства обучения: мячи волейбольные, мячи футбольные, мячи баскетбольные, штанга, гантели, гири, гранаты для метания, тренажеры, перекладина, шведская стенка, брусья параллельные, стол теннисный, скакалки, обруч, скамейки гимнастические, ворота для игры в футбольном зале, канат для перетягивания, коврик гимнастический, компас свистки, аптечка медицинская, козёл гимнастический.


3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники:


1. Теория и методика обучения по предмету «физическая  культура»: учебное пособие для студентов учеб. Заведений /Ю.Д.Железняк, В.м. Минбулатов. – 3-е изд. стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2008 с.


2. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учебное пособие для студентов высших учеб. заведений /И.С.Барчуков, А.А.Нестеров; под.общ.ред. Н.Н. Маликова. - М.: Издательский центр «Академия», 2006. – 528с


3. Физическая культура: учебник для начального и   среднего профессионального образования / А.А.Бишаев – М.: Издательский центр «Академия», 2010 – 272с.


4. Физическая культура. / Н.В.Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаев – среднее профессиональное образование. Издательство: Академия 2008


5. Комплексная программа по физическому воспитанию / В.И.Лях, 

А.А. Зданевич. М.: Просвещение 2010


Интернет-ресурсы:


1.www.Iib.scportedu.ru

2.www.school.edu.ru

3.http:www.infosport.ru/minsport/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
	-  оценка результатов выполнения комплексов упражнений, тестирования физических качеств по дневнику самоконтроля.

	Знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни

	- оценка результатов тестирования, физической подготовленности студентов по видам спорта.

- оценка выполнения практического задания: комплексы глазодвигательной, дыхательной. коррекционной гимнастик; ЛФК. 
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