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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ учебной дисциплины
 МДК.03.01.03 Основы управления транспортными средствами.
1.1. Область применения программы:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО: 
35.01.13  Тракторист – машинист сельскохозяйственного  производства
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: базовый цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
безопасно и эффективно управлять транспортным средством (составом транспортных средств) в различных условиях  движения;

соблюдать Правила дорожного движения при управлении транспортным средством (составом транспортных средств);

управлять своим эмоциональным состоянием;

конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие                        в дорожном движении;

 выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства (состава транспортных средств);

устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного средства (состава транспортных средств);

обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров, их перевозку, либо прием, размещение и перевозку грузов;

выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях движения;

информировать других участников движения о намерении изменить скорость     и траекторию движения транспортного средства, подавать предупредительные сигналы рукой;

использовать зеркала заднего вида при маневрировании;

прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных ситуаций в процессе управления транспортным средством (составом транспортных средств);

своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать                    в сложных и  опасных дорожных ситуациях;

выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим                        в дорожно-транспортном  происшествии;

совершенствовать свои навыки управления транспортным средством (составом транспортных средств).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

Правила дорожного движения, основы законодательства в сфере дорожного движения; 

правила обязательного страхования гражданской ответственности владельцев транспортных средств;

основы безопасного управления транспортными средствами;

цели и задачи управления системами «водитель – автомобиль – дорога»                  и «водитель – автомобиль»;

особенности наблюдения за дорожной обстановкой и порядок осмотра дорожной  ситуации;

способы контроля  безопасной дистанции и бокового интервала;

порядок вызова аварийных и спасательных служб;

основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: пешеходов, велосипедистов;

основы обеспечения детской пассажирской безопасности;

проблемы, связанные с сознательным нарушением правил дорожного движения водителями транспортных средств и их последствиями;

правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи;

современные рекомендации по оказанию первой помощи;

методики и последовательность действий по оказанию первой помощи;

состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования           ее компонентов.

  В результате освоения дисциплины  обеспечивается достижение  обучающимися  личностных результатов программы воспитания:
	ЛР 13
	уметь выстраивать траекторию собственного профессионального и личностного развития, планировать предпринимательскую деятельность, использовать знания по финансовой грамотности.

	ЛР 14
	владеть навыками коммуникабельности в коллективе, решать различные задачи профессиональной деятельности

	ЛР 15
	уметь пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных языках

	ЛР 17
	активно принимать полученные знания на практике, анализировать производственную ситуацию, уметь быстро принимать решения, соответствующие требованиям работодателя.

	ЛР 18
	проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и готовность оказать услугу каждому, кто в ней нуждается.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося -21  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -14 часов;
самостоятельной работы обучающегося -7 часов.
2. 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	21

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	14

	в том числе:
	

	     практические занятия
	2

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	7

	Промежуточная аттестация в форме Д/З(комплексного)
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

МДК.03.01.03 «Основы управления транспортными средствами»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	Содержание учебного материала
	2
	1

	Тема 1 Дорожное движение
	 (2 часа). Дорожное движение: дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД).

Показатели качества функционирования системы ВАД;  понятие о дорожно-транспортном происшествии (ДТП); виды дорожно-транспортных происшествий; причины возникновения дорожно-транспортных происшествий;  анализ безопасности дорожного движения (БДД) в России;  система водитель-автомобиль (ВА); цели и задачи управления транспортным средством;  различие целей и задач управления транспортным средством при участии в спортивных соревнованиях, и при участии в дорожном движении; элементы системы водитель-автомобиль; показатели качества управления транспортным средством: эффективность, безопасность и экологичность; безаварийность как условие достижения цели управления транспортным средством; классификация автомобильных дорог; транспортный поток; средняя скорость; интенсивность движения и плотность транспортного потока;  пропускная способность дороги; средняя скорость и плотность транспортного потока; соответствующие пропускной способности дороги; причины возникновения заторов.


	
	

	Тема 2. Профессиональная надежность водителя. 


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Понятие о надежности водителя; анализ деятельности водителя;  информация, необходимая водителю для управления транспортным средством;  обработка информации; сравнение текущей информации   с безопасными значениями, сформированными в памяти водителя, в процессе обучения и накопления опыта;  штатные и нештатные  ситуации, снижение надежности водителя при неожиданном возникновении нештатной ситуации;  влияние прогноза возникновения нештатной ситуации, стажа и возраста водителя       на время его реакции; влияние скорости движения транспортного средства на размеры поля зрения и концентрацию внимания; влияние личностных качеств водителя на надежность управления транспортным средством; влияние утомления на надежность водителя;  зависимость надежности водителя от продолжительности управления автомобилем; режим труда и отдыха водителя; зависимость надежности водителя от различных видов недомоганий, продолжительности нетрудоспособности в течение года, различных видов заболеваний, курения и степени опьянения; мотивы безопасного и эффективного управления транспортным средством.


	
	

	
	
	
	

	Тема 3.  Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность управления.


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	(2 часа). Силы, действующие на транспортное средство в различных условиях движения; уравнение тягового баланса; сила сцепления колес с дорогой; понятие           о коэффициенте сцепления; изменение коэффициента сцепления в зависимости             от погодных  условий, режимов движения транспортного средства, состояния шин       и дорожного покрытия; условие движения без буксования колес; свойства эластичного колеса; круг силы сцепления; влияние величины продольной реакции на поперечную реакцию; деформации автошины при разгоне, торможении, действии боковой силы; угол увода; гидроскольжение и аквапланирование шины; силы                и моменты, действующие на транспортное средство при торможении и при криволинейном движении; скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного средств; устойчивость продольного и бокового движения транспортного средства; условия потери устойчивости бокового движения транспортного средства при разгоне, торможении и повороте; устойчивость  против  опрокидывания;  резервы устойчивости транспортного средства; управляемость продольным и боковым движением транспортного средства; влияние технического состояния систем управления подвески  и шин на управляемость.


	
	

	Тема 4 Дорожные условия и безопасность движения
	(2 часа). Опасное пространство, возникающее вокруг транспортного средства при движении; изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и траектории движения транспортного средства; понятие о тормозном и остановочном пути; зависимость расстояния, пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время  срабатывания  тормозного привода, от скорости движения транспортного средства, его технического состояния, а также состояния дорожного покрытия; безопасная дистанция в секундах и метрах; способы  контроля  безопасной дистанции; безопасный боковой интервал; резервы управления скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интервалом; условия безопасного управления; дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной ситуации; выбор скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических параметров дороги и условий движения; влияние плотности транспортного потока на вероятность и тип ДТП; зависимость безопасной дистанции от категорий транспортных средств в паре «ведущий – ведомый»;  безопасные условия обгона (опережения); повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости транспортного средства от средней скорости транспортного потока; повышение вероятности возникновения ДТП при увеличении неравномерности движения транспортного средства в транспортном потоке. Решение ситуационных задач.


	4
	2

	
	Практическая работа решение  ситуационных задач.
	2
	2

	Тема 5. Принципы эффективного, безопасного             

 и экологичного управления транспортным средством
	(2 часа). Влияние опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении; наиболее опасный период накопления водителем опыта; условия безопасного управления транспортным средством; регулирование скорости движения транспортного средства с учетом плотности транспортного потока; показатели эффективности управления транспортным средством; зависимость средней скорости транспортного средства от его максимальной скорости в транспортных потоках различной плотности; снижение эксплуатационного расхода топлива – действенный способ повышения эффективности управления транспортным средством; безопасное и эффективное управления транспортным средством; проблема экологической безопасности; принципы экономичного управления транспортным средством;  факторы, влияющие на эксплуатационный расход топлива. 


	2
	2

	Тема 6. Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения.

	(2 часа). Безопасность пассажиров транспортных средств; результаты исследований, позволяющие утверждать о необходимости и эффективности использования ремней безопасности; опасные последствия срабатывания подушек безопасности для непристегнутых водителя и пассажиров транспортных средств; мифы о ремнях безопасности; законодательство Российской Федерации об использовании ремней безопасности; детская пассажирская безопасность;  назначение, правила подбора и установки детских удерживающих устройств; необходимость использования детских удерживающих устройств при перевозке детей до 12-летнего возраста; законодательство Российской Федерации  об использовании детских удерживающих устройств; безопасность пешеходов и велосипедистов; подушки безопасности для пешеходов и велосипедистов; световозвращающие элементы их типы и эффективность использования; особенности проезда нерегулируемых пешеходных переходов,  расположенных вблизи детских учреждений; обеспечение безопасности пешеходов и велосипедистов при движении в жилых зонах.

Самостоятельная работа
	2
7
	2


3. условия  реализации  учебной дисциплины .

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Правила дорожного движения и основы безопасности движения».

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- тренажер для выработки навыков и совершенствования техники управления транспортным средством. 

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения и перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники: 

1.  Правила  дорожного  движения.  Учебник  водителя 

категории "A", "B", "C", "D", "E".

2.  Правовые  основы  деятельности  водителя. 

Учебник водителя категории "A", "B", "C", "D","E".

3.  АВТОМИР: научно-популярный журнал.

4.  За рулем: научно-практический журнал, учрежденный ОАО «За рулем».
· Сложные дорожные условия

· Виды и причины ДТП

· Типичные опасные ситуации

· Сложные метеоусловия

· Движение в темное время суток

· Приемы руления

· Посадка водителя за рулем

· Способы торможения автомобиля

· Тормозной и остановочный путь автомобиля

· Действия водителя в критических ситуациях

· Силы, действующие на транспортное средство

· Управление автомобилем в нештатных ситуациях

· Профессиональная надежность водителя

· Дистанция и боковой интервал. Организация наблюдения в процессе управления транспортным средством

· Влияние дорожных условий на безопасность движения

· Безопасное прохождение поворотов

· Ремни безопасности

· Подушки безопасности

· Безопасность пассажиров транспортных средств

· Безопасность пешеходов и велосипедистов

· Типичные ошибки пешеходов

· Типовые примеры допускаемых нарушений ПДД

Дополнительные источники: 

1. Интернет ресурс Правила дорожного движения. Форма доступа www. Alleng.ru/d/jur-sov/jur-sov168.htm 

2. Интернет ресурс Правила дорожного движения. Форма доступа gumn146.minsk.edu.by/main.aspx?uid=20596 

3. Интернет ресурс Правила дорожного движения. Форма доступа www.edu.ru/modults.php

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	безопасно и эффективно управлять транспортным средством (составом транспортных средств) в различных условиях  движения;

соблюдать Правила дорожного движения при управлении транспортным средством (составом транспортных средств);

управлять своим эмоциональным состоянием;

конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие                        в дорожном движении;

 выполнять ежедневное техническое обслуживание транспортного средства (состава транспортных средств);

устранять мелкие неисправности в процессе эксплуатации транспортного средства (состава транспортных средств);

обеспечивать безопасную посадку и высадку пассажиров, их перевозку, либо прием, размещение и перевозку грузов;

выбирать безопасные скорость, дистанцию и интервал в различных условиях движения;

информировать других участников движения о намерении изменить скорость     и траекторию движения транспортного средства, подавать предупредительные сигналы рукой;

использовать зеркала заднего вида при маневрировании;

прогнозировать и предотвращать возникновение опасных дорожно-транспортных ситуаций в процессе управления транспортным средством (составом транспортных средств);

своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать                    в сложных и  опасных дорожных ситуациях;

выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим                        в дорожно-транспортном  происшествии;

совершенствовать свои навыки управления транспортным средством (составом транспортных средств).


	Контроль знаний в виде контрольных, самостоятельных работ, проведения промежуточной аттестации. Написание докладов, рефератов. Д/Зачет (комплексный)


	Знания:
	

	Правила дорожного движения, основы законодательства в сфере дорожного движения; 

правила обязательного страхования гражданской ответственности владельцев транспортных средств;

основы безопасного управления транспортными средствами;

цели и задачи управления системами «водитель – автомобиль – дорога»                  и «водитель – автомобиль»;

особенности наблюдения за дорожной обстановкой и порядок осмотра дорожной  ситуации;

способы контроля  безопасной дистанции и бокового интервала;

порядок вызова аварийных и спасательных служб;

основы обеспечения безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения: пешеходов, велосипедистов;

основы обеспечения детской пассажирской безопасности;

проблемы, связанные с сознательным нарушением правил дорожного движения водителями транспортных средств и их последствиями;

правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи;

современные рекомендации по оказанию первой помощи;

методики и последовательность действий по оказанию первой помощи;

состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования           ее компонентов.


	Контроль знаний в виде контрольных, самостоятельных работ, проведения промежуточной, итоговой аттестации. Написание докладов, рефератов. Д/Зачет (комплексный)
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