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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.02 Охрана труда
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины ОП.02 Охрана труда  является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 23.01.17  Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей,, 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов;

· обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;

· анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;

· использовать экобиозащитную технику.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· воздействие негативных факторов на человека;

· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 

· В результате освоения дисциплины обеспечивается достижение обучающимися личностных результатов программы воспитания:
	ЛР 2
	Проявление активной гражданской позиции, демонстрация приверженности принципам честности, порядочности, открытости, экономически активно участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций

	ЛР 6
	Проявление уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

	ЛР 7
	Осознавать приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

	
	Умение выстраивать траекторию собственного

	ЛР 13
	профессионального и личностного развития, планирование

	
	предпринимательской деятельности, использование знаний по

	
	финансовой грамотности.

	ЛР 14
	Владеющий навыками коммуникабельности в коллективе,

	
	решающий различные задачи профессиональной деятельности

	
	Активно принимающий полученные знания на практике,

	
	анализирующий производственную ситуацию, умеющий быстро

	ЛР 17
	принимать решения, соответствующий требованиям работодателя.

	
	Проявление доброжелательности к окружающим, деликатность,

	
	чувство такта и готовность оказать услугу каждому, кто в ней

	ЛР 18
	нуждается.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося- 36 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 36 часов;

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36 

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	36

	в том числе:
	

	практические занятия
	18

	 контрольные работы
	2

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета      




2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 «Охрана труда».

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Воздействие на человека негативных факторов производственной среды
	11
	

	Тема 1.1 Основные понятия и терминология охраны труда
	Содержание учебного материала:
	
	

	
	Введение
Цели, задачи и предмет изучения охраны труда. Безопасность труда как область знаний.
	2
	2



	Тема 1.2. Негативные факторы производственной среды
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Классификация негативных факторов.

Характеристика условий труда транспортной отрасли. Опасные механические факторы, их действие на человека. Физические негативные факторы, их действие на организм человека Химические негативные факторы (вредные вещества).

Опасные факторы комплексного характера.
	1
1


	2



	Тема 1.3. Травматизм и профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала:
	7
	

	
	Производственный травматизм и профессиональная заболеваемость работающих в автотранспортной отрасли.

Причины травматизма и профессиональных заболеваний, особенности. Классификация случаев травматизма. Несчастные случаи. Порядок расследования. Учет. Документальное оформление. Анализ. Профилактические мероприятия
	2


	2

	
	Практическая работа по темам 1-3

Первая помощь при травматизме на производстве
	4
	

	
	Контрольная работа по разделу 1 
	1
	

	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	25
	

	Тема 2.1. Санитарные требования к содержанию рабочих мест
	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	Микроклимат производственных помещений и рабочих мест.

Параметры микроклимата. Влияние параметров микроклимата на здоровье человека. Требования к устройству кабины автомобиля Системы обогрева и кондиционирования воздуха в кабине.

Производственное освещение.

Основные требования к производственному освещению. Источники света и осветительные приборы. Санитарные правила и нормы.
	1


	2

	
	Практическое занятие № 2. Расчет производственного освещения.
	1
	

	Тема 2.2. Защита от механического травмирования
	Содержание учебного материала:
	5
	

	
	Методы и средства защиты для технологического оборудования и инструмента.

Методы и средства защиты для технологического оборудования.  Оградительные Предохранительные Тормозные устройства: Устройства аварийного отключения. Устройства автоматического контроля и сигнализации. Дистанционное управление. Знаки безопасности. Контроль исправности автотранспортных средств: техническое обслуживание, периодические технические осмотры.
Средства индивидуальной защиты от механического травмирования.

Комбинированные средства защиты,.Спецодежда и спецобувь.
Меры безопасности при эксплуатации автомобилей.

Безопасность труда при ремонтных работах.
	1

1
	2



	
	Практическое занятие №3.

Применение средств индивидуальной защиты органов зрения.
	3

	

	Тема 2.3. Защита от физических вредных факторов
	Содержание учебного материала:
	8
	

	
	Защита от вибрации.
Основные методы защиты от вибрации. Применение индивидуальных средств защиты (виброизолирующие перчатки, рукавицы, виброизолирующая обувь).
Защита от шума, инфра- и ультразвука.

Методы защиты от шума в производственном помещении и на открытом воздухе. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) органов слуха
Защита от электромагнитных полей и излучений.

Принципы и методы защиты от переменных магнитных полей, постоянных электрических и магнитных полей, лазерных излучений, инфракрасных (тепловых) и ультрафиолетовых излучений. Защита от ионизирующих излучений. Специальные средства индивидуальной защиты (СИЗ. Методы и средства электробезопасности.
Защита от поражения электрическим током Использование специальных средств индивидуальной защиты - электрозащитных средств (ЭЗС). Защита от статического электричества: принципы, методы, средства защиты.
	1

1
	2



	
	Практическое занятие№ 4.
Применение средств индивидуальной защиты органов слуха
	2
	

	
	Практическое занятие№ 5.
Применение средств индивидуальной защиты органов зрения
	2
	

	
	Практическое занятие№ 6.
Применение средств индивидуальной защиты органов дыхания
	2
	

	Тема 2.4. Защита от химических негативных факторов
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	Защита от загрязнения воздушной среды.

Классификация систем вентиляции. Вентиляция: естественная, искусственная, механическая, общеобменная, местная. Аэрация. Методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.. Термическое дожигание. Каталитическая нейтрализация. Нейтрализаторы отработавших газов. Требования к устройству рабочего места водителя автомобиля для защиты от химических негативных факторов.
Средства индивидуальной защиты от химических негативных факторов.

Характеристика и назначение средств индивидуальной защиты (СИЗ) органов дыхания.  Фильтрующие СИЗ. Респираторы. Промышленные противогазы. Изолирующие противогазы и самоспасатели. Защита кожного покрова от химических негативных факторов. Классификация и характеристика спецодежды и спецобуви. Защита рук. Специальные перчатки и рукавицы. Профилактика повреждений кожи, использование защитных кремов, паст, моющих средств.
	1

1
	2

	
	Практическое занятие№ 7. Применение средств индивидуальной защиты кожного покрова.
	2
	

	Тема 2.5. Защита человека от опасных факторов комплексного характера
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	Пожарная защита на производственных объектах.

Общие требования пожарной безопасности. Организационные и технические противопожарные мероприятия. Система противопожарной защиты. Меры противопожарной защиты. Организация тушения пожаров. Огнетушащие вещества. Пожарное водоснабжение. Стационарные установки пожаротушения. Первичные средства тушения пожара... Организация противопожарного режима на автотранспортных предприятиях и автозаправочных станциях.
Молниезащита производственных объектов. Безопасность герметичных систем.

Технические мероприятия по предупреждению аварий и взрывов при работе с герметичными системами, установками, находящимися под давлением. Оснащение и маркировка трубопроводов, баллонов, цистерн и других установок. Предохранительные устройства. Контрольно-измерительные приборы. Техническое обслуживание, освидетельствование и испытание.
	1

1


	2

	
	Практическое занятие № 8 Устройство и техника применения огнетушителя ОП-4.
	2
	

	Тема 2.6. Психофизиологические основы безопасности труда
	Содержание учебного материала:
	1
	

	
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда

Психологическое состояние и безопасность труда.

Психологические причины травматизма.

Психологические причины возникновения опасных ситуаций и случаев травматизма. Формы психического напряжения. Чрезмерные (запредельные) формы психического напряжения. Влияние алкоголя на безопасность труда. Нарушения действий человека (мотивационные, ориентировочные, исполнительные) и способы их устранения. Зависимость уровня травматизма от возраста работника и профилактические меры. Причины осознанного нарушения правил безопасности и способы их устранения.  Контрольная работа по разделу 2
	1


	2

	Дифференцированный  зачет
	1
	

	Всего:
	36
	


3. условия реализации программы дисциплины.
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины ОП.02 «Охрана труда» требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплекты стендов: «Медико-санитарная подготовка», «Гражданская оборона»; 

- комплекты плакатов: «Безопасность жизнедеятельности», «Охрана труда», «Медико-санитарная подготовка», «Гражданская оборона»;

- комплект табельных и подручных средств  оказания первой доврачебной медицинской помощи;

- комплект средств индивидуальной защиты (противогазы, респираторы, противодымные маски);

- комплект первичных средств пожаротушения;

- комплект бланков документации;

- комплект дидактического материала (карточки-задания, тесты, раздаточный материал для 

   выполнения практических и контрольных работ);

- комплект мультимедийных презентаций, медиатека.

Технические средства обучения:

- мультимедийный проектор;

- экран.

Залы:

библиотека, читальный зал с выходом в интернет.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 380 с
Дополнительные источники: 
- В. А. Девисилов ОХРАНА ТРУДА. Москва ФОРУМ - ИНФРА-М 2017 г.-Татьяна Попова - Охрана труда. Учебное пособие. Издательство феникс- 2018 г. 318 с.- (Среднее  профессиональное образование).
Электронная библиотека преподавателя
Электронные ресурсы:
http://www.ph4s.ru/book_gum_pravo_vashe.html 
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели  оценки результата

	1
	2

	Умения: 
	

	применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов.
	 Опрос

	обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности;
	Опрос

	анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;
	Опрос

	использовать экобиозащитную технику.
	Опрос

	Знания:
	

	воздействие негативных факторов на человека;
	Фронтальный устный опрос. 

Тестирование.

Реферат. 

Работа с карточками-заданиями.



	правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 
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