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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ учебной дисциплины
 МДК.03.01.04 Первая помощь при дорожно - транспортном происшествии 
1.1. Область применения программы:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  СПО: по проффессии  35.01.13  ТРАКТОРИСТ – МАШИНИСТ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: базовый цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:



Задачи обучения по программе «Первая помощь при ДТП»:
· повышение профессиональной надёжности в работе водителей;

· получение теоретических знаний по первой помощи;

· формирование практических навыков оказания первой помощи;

· получение представления о первой психологической помощи;

· формирование навыка соблюдения собственной безопасности при оказании первой помощи.

В результате освоения дисциплины водитель должен знать:
· правовые аспекты оказания первой помощи;

· современные рекомендации по оказанию первой помощи;

· методики и последовательность действий по оказанию первой помощи;

· особенности оказания помощи детям; 

· правила личной гигиены;

· достоверные и вероятные признаки нарушения жизненно важных функций организма;

алгоритм проведения сердечно–легочной реанимации;

состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования ее компонентов.
· В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: определить наличие угрожающих жизни повреждений или нарушений жизненно важных функций организма пострадавшего;

· высвободить пострадавшего, извлечь его из транспортного средства, погасить пламя;

· продезинфицировать рану и наложить повязку;

· провести простейшие мероприятия сердечно–легочной реанимации;

· провести комплекс противошоковых мероприятий, включая обезболивание, иммобилизацию, временную остановку наружного кровотечения;

транспортировать пострадавшего
В результате освоения дисциплины обеспечивается достижение обучающимися личностных результатов программы воспитания:

	ЛР 13
	уметь выстраивать траекторию собственного профессионального и личностного развития, планировать предпринимательскую деятельность, использовать знания по финансовой грамотности.

	ЛР 14
	владеть навыками коммуникабельности в коллективе, решать различные задачи профессиональной деятельности

	ЛР 15
	уметь пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных языках

	ЛР 17
	активно принимать полученные знания на практике, анализировать производственную ситуацию, уметь быстро принимать решения, соответствующие требованиям работодателя.

	ЛР 18
	проявлять доброжелательность к окружающим, деликатность, чувство такта и готовность оказать услугу каждому, кто в ней нуждается.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

Максимальной учебной нагрузки обучающегося -24 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -16 часов; 
самостоятельной работы обучающегося -8 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:
	Вид учебной работы


	Объем

часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	24

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	16

	В том числе: 
	

	Практические занятия
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
	8

	Промежуточная аттестация в форме Д/З (комплексного)
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

МДК.03.01.04 Первая помощь при дорожно - транспортном происшествии
	Наименование разделов и тем


	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	16
	

	Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи: понятие о видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма; организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; особенности оказания помощи детям, определяемые законодательно; понятие «первая помощь»; перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее оказанию; основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб,
	2
	2


	Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения
	Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения: основные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения дыхания и кровообращения при дорожно-транспортном происшествии; способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у пострадавших в дорожно-транспортном происшествии; современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР); техника проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца; ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий;
	2
	2

	.
	Практическое занятие:№1 оценка обстановки на месте дорожно-транспортного происшествия; отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; отработка навыков определения сознания у пострадавшего;
	2
	2

	Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах: цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; наиболее часто встречающиеся повреждения при дорожно-транспортном происшествии; особенности состояний пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии, признаки кровотечения; понятия «кровотечение», «острая кровопотеря»; признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного);водителей.
	4
	2

	
	Практическое занятие№2: отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии с травматическими повреждениями; проведение подробного осмотра пострадавшего; остановка наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной);
	2
	2

	Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном происшествии. Зачет
	Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном происшествии: цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела; оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери; приемы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи; приемы переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания; влияние экстремальной ситуации на психоэмоциональное состояние пострадавшего и участника оказания первой помощи;
	6
	2

	
	Практическое занятие№3: наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение местного охлаждения; наложение термоизолирующей повязки при отморожениях; придание оптимального положения тела пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии при: отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере;
	4
	4

	
	Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по теме 1,3,5.
	8
	


3. условия реализации учебной дисциплины .
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Правила дорожного движения и основы безопасности движения».

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- тренажер для выработки навыков и совершенствования техники управления транспортным средством. 

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения и перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Учебно-наглядные пособия:

Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов автомобильным транспортом
Основные источники: 

Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. Для учащихся 11 кл. общеобразоват. Учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев.-

М. Просвещения, 2000.

Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. Для учащихся 10 кл. общеобразоват. Учреждений / А.Т. Смирнов, М.П. Фролов,Е.Н. Литвинов и др.- М. : ООО «Издательство АСТ», 2000.

Основы безопасности жизнедеятельности: Учеб. Для учащихся 11кл. общеобразоват. Учреждений / А.Т. Смирнов, М.П. Фролов,Е.Н. Литвинов и др.- М. : ООО «Издательство АСТ», 2000.

Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности / П.А. Хван Издание 2-е. Серия « Среднее профессиональное образование». Ростов н/д: «Феникс», 2005

Дополнительные источники:

1.Петров Н.Н. Человек в чрезвычайных ситуациях: учеб.Пособие.-2-е изд.,

2. Самозащита. Теория и практика действий в экстремальных ситуации / Алан Флоке.

3. Сборник нормативных документов / сост. Э.Д. Днепров,

А.Г. Аркадьев._М.: Дрофа, 2007.

Дополнительные источники: 

1. Интернет ресурс Кника по ОТ на автотранспорте. 

     Форма доступа: http://www.e-reading.me/bookreader.php/130920/Korniiichuk_-  _Ohrana_truda_na_transporte.html 

     2. Интернет ресурс Федеральный Закон о автомобильном транспорте в  РФ. 
         Форма доступа: http://www.haks-perevozki.ru/?r=zakon
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	правильно и эффективно оказывать первую помощь в различных условиях  ;

соблюдать порядок оказания первой помощи;

управлять своим эмоциональным состоянием;

конструктивно разрешать противоречия и конфликты, возникающие                        в дорожном движении;

 обеспечивать безопасную посадку и высадку пострадавших при ДТП, их перевозку, транспортировку ;

информировать диспетчера скорой помощи о пострадавших в ДТП;

своевременно принимать правильные решения и уверенно действовать                    в сложных и  опасных  ситуациях;

выполнять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим                        в дорожно-транспортном  происшествии;

совершенствовать свои навыки оказания первой помощи.


	Контроль знаний в виде контрольных, самостоятельных работ, проведения промежуточной, итоговой аттестации. Написание докладов, рефератов. Зачеты, экзамены.



	Знания:
	

	Правила оказания первой помощи; 

правовые аспекты (права, обязанности и ответственность) оказания первой помощи;

современные рекомендации по оказанию первой помощи;

методики и последовательность действий по оказанию первой помощи;

состав аптечки первой помощи (автомобильной) и правила использования           ее компонентов.


	Контроль знаний в виде контрольных, самостоятельных работ, проведения промежуточной, итоговой аттестации. Написание докладов, рефератов. Зачеты, экзамены.
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