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Цель: формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к укреплению
здоровья, физическому и спортивному совершенствованию потребности вздоровом образе жизни, укрепление
здоровья обучающихся, организация и совершенствование проведения оздоровительных и социально значимых
мероприятий в образовательной организации, создание условий по отбору и развитию талантов по направлению
спорта, гармонизация физического и духовного воспитания, студенческого самоуправления.

Задачи:
-привлечение к систематическим занятиям физической культурой и массовым спортом;
-создание условий для вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом в
свободное от учебы время;
-обеспечение участия обучающихся в студенческих физкультурных и спортивных мероприятиях различного уровня, в
том числе в спортивных соревнованиях, проводимых студенческими спортивными лигами;
-подготовка обучающихся к выполнению нормативов (испытаний) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)».

Форма работы:
1 Спортивные секции и тематическая кружковая работа.
2.Участие в Спартакиадах, Олимпиадах, соревнованиях различного уровня.
3.Проведение тематических декад.
4 Организация открытых мероприятий.



№ Срок
исполнения мероприятия ответственный

1. 01.09. Торжественное  построение посвященное  «Дню 
знаний»

Педагог ДО Преподаватель 
физической культуры

2. сентябрь Кросс по пересеченной местности Педагог ДО
3. октябрь Осенний чемпионат  по настольному теннису среди 

обучающихся групп.
Педагог ДО

4. октябрь Участие в Фестивале ГТО – 2025 Педагог ДО
Преподаватель физической культуры

5. ноябрь Первенство техникума по армрестлингу. Педагог ДО
6. ноябрь Первенство техникума по волейболу. Педагог ДО
7. декабрь Первенство техникума по фут.залу. Педагог ДО
8. январь «Веселые старты» Педагог ДО

Преподаватель физической культуры
9. февраль Первенство техникума по  настольному теннису. Педагог ДО

Преподаватель физической культуры
10. март Первенство техникума по волейболу. Педагог ДО

11. март Первенство техникума по футболу. Педагог ДО

12. апрель Первенство техникума по фут.залу. Педагог ДО

13. апрель Первенство техникума по шашкам и шахматам. Педагог ДО

14. май Чемпионат по шахматам среди сотрудников техникума. Педагог ДО

15. В течение 
года.

Товарищеские встречи по волейболу, футболу, 
фут.залу.

Педагог ДО

16. В течение Мероприятия по нормативам Г.Т.О. участие в Педагог ДО



года. конкурсах.

17. В течение 
года.

Участие в районных соревнованиях по военно-
прикладному многоборью.

Педагог ДО

18. В течение 
года.

Участие в Республиканских соревнованиях районных 
акциях и прочее.

Педагог ДО

      
Педагог ДО                                                                                                                                            Г.В.Лазепников
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