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(Двухразовое питание для обучающихся, отнесенных к льготной категории (с 
ограниченными возможностями здоровья, из многодетных и 

малообеспеченных семей)) 
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 выход ккал 
Завтрак 1119.36 

Пудинг из творога со сгущенным молоком 250 650.16 
Масло (порциями) 10 74.80 
Хлеб пшеничный 60 145.20 
Кофейный напиток с молоком 200 119.70 
Хлеб ржаной 50 129.50 

Обед 885.93 
Салат из квашеной капусты 100 51.93 
Борщ с картофелем 250 121.00 
Жаркое по-домашнему 200 337.90 
Хлеб пшеничный 80 193.60 
Плоды свежие (яблоки) 100 52.00 
Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 0 
Хлеб ржаной 50 129.50 
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