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МЕНЮ На 25 Марта 2026г. 
ГБПОУ РК «Чапаевский агротехнологический техникум 

имени И.Н. Шатилова» 

 
(Горячее питание на платной основе) 

 
11-18 

 выход ккал 
Обед 860.75 

Салат из квашеной капусты 100 51.93 
Борщ с картофелем 250 121.00 
Жаркое по-домашнему 200 328.18 
Хлеб пшеничный 80 193.60 
Хлеб ржаной 36 93.24 
Плоды свежие (яблоки) 140 72.80 
Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 0 

Ужин 788.68 
Икра баклажанная консервированная 100 74.30 
Оладьи из печени 150 311.46 
Пюре картофельное 150 150.75 
Хлеб пшеничный 36 87.12 
Хлеб ржаной 24 62.16 
Ряженка порционная 190 102.89 
  1649.43 
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